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ZDROWY USMIECH

Propozycja aktywnosci poznawczych, plastycznych i ruchowych, dzieki ktorym dziecko dowie sie kilku
ciekawych faktow o zebach oraz nauczy sie jak nalezy o nie dbac.

PRZED ZABAWA

Zapoznaj sie z trescig krotkiego artykutuo higienie jamy ustnej i profilaktyce prochnicy u dzieci. Zawarte
w nim informacje przydadzg sie do przeprowadzenia zajec¢ z dzieckiem. POBIERZ ARTYKUtL >>>

Przygotuj:
+ kilka zdjec z dziecinstwa malucha, na ktorych widac rozne etapy wzrostu zebow,
+ lusterko,
« obrany ze skorki twardy owoc lub warzywo (jabtko, marchewka itp.),
* ugotowane jajko,
» balon, czarny pisak, kartke papieru, nozyczki, taSme przezroczysta,
+ jogurt naturalny,
» ulubiony owoc dziecka,
« kredki,

Wydrukuj kolorowanke o aktywnosci fizycznej. POBIERZ GRAFIKE O HIGIENIE JAMY USTNEJ >>>
Jezeli nie masz drukarki pobierz kolorowanke na komputer i przygotuj czystg kartke.

SCENARIUSZ ZABAWY

Zajecia rozpocznij od rozmowy z dzieckiem, w ktorej opowiesz mu o etapach ksztattowania sie
uzebienia u ludzi. Swojg opowies¢ mozesz zilustrowac zdjeciami, na ktorych wida¢ malucha bez zebow,
Z pierwszymi zgbkami mlecznymi, z pierwszymi zebami statymi. Niech ogladanie zdjec¢ bedzie dla Was
okazjg do wspomnien. Opowiedz dziecku o tym, kiedy pojawit sie u niego pierwszy zgbek, jak wygladata
pierwsza szczoteczka do zebow itp. Wyttumacz mu dlaczego pierwsze zgbki nazywamy mlecznymi
(pojawiajg sie w wieku, gdy gtdownym pokarmem dla dziecka jest mleko), zas kolejne statymi.

Nastepnie zachec dziecko, aby przy uzyciu lusterka obejrzato doktadnie swoje zeby:

a) zwroc mu przy tym uwage na to, ze zeby rosng w dwoch rzedach, pierwszy z nich jest usytuowany na
szczece gornej, drugizas na szczece dolnej,

b) policzcie razem zeby dziecka — sprawdzcie ile jest zgbkdw u gory, ile zas nadole,

C) zwroccie uwage na ksztatt zebow, opowiedz dziecku do czego stuzg siekacze (gryzienie i odgryzanie
pozywienia), kty (przytrzymywanie i rozrywanie pozywienia) oraz trzonowce (zucie i mielenie
pozywienia).
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https://www.zikodlazdrowia.org/wp-content/uploads/2020/04/artykul_Zdrowy-usmiech.pdf
https://www.zikodlazdrowia.org/wp-content/uploads/2020/04/kolorowanka_Zdrowy-usmiech.pdf
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Zapros dziecko do smacznej zabawy i pozwol mu sprawdzic w jaki sposob jego zeby radzg sobie ze
swoimi zadaniami. Najpierw popros dziecko aby tak jak zwykle ugryzto i zmielito w zebach twardy
owoc, potem zas$ popros, aby zrobito to w inny sposdb np. odgryzajgc trzonowcami, a mielgc
siekaczami. Dzieki takiemu ¢wiczeniu dziecko przekona sie o roli poszczegdlnych zebow.

Zwroc¢ uwage dziecka, ze jedzenie jest jedynym zadaniem, jaki majg wykonywac nasze zeby i nie wolno
znich korzystac jak z ,narzedzi” — np. przytrzymujgc w nich zabawki, rozdzielajgc klocki, tupigc orzeszki
itp. Na przyktadzie ugotowanego jajka opowiedz dziecku o budowie zebow. W tym celu przekrojcie
ugotowane jajko (najlepiej nozem z pitkg). Zwrd¢ uwage dziecka, ze zeby - podobnie jak jajko-
zbudowane sg z trzech warstw: jednej twardej i dwoch miekkich. Opowiedz nieco o nich.

Szkliwo zeba jest bardzo twarde, jak skorupka jajka. Jego celem jest ochrona kolejnych, wewnetrznych
warstw zeba.

Pod szkliwem znajduje sie zebina (biatko jajka).

Pod zebing znajduje sie miazga — jest to najwrazliwsza czesc¢ zeba, dlatego tez jest ona chroniona przez
szkliwo i zebine.

Przy okazji poznawania budowy zeba opowiedz dziecku o tym, w jaki sposdb zgb moze zachorowac.
Wspolnie wytnijcie fragment jajka — najpierw uszkadzajgc samg skorupke, potem skorupke i biatko, na
koncu zas skorupke, biatko i zottko — w ten sposob w tatwy sposob zilustrujesz dziecku, czym jest ubytek
w zebie.

Opowiedz dziecku, jakie zachowania bedg go chronic¢ przed ubytkami w zebach (prawidtowa higiena,
zdrowa dieta, regularne wizyty u stomatologa). Dzieki nim zeby bedg zdrowe i silne.

vV

Opowiedz dziecku o tym, w jaki sposdb odbywa sie wymiana zebow mlecznych na state. Zapytaj
dziecko, jak sadzi: dlaczego traci sie zeby mleczne i na ich miejsce wyrastajg state. Jezeli dziecko nie
potrafi wymysle¢ odpowiedzi — postaraj sie je ukierunkowac, zadajgc dodatkowe pytania: ,a czy
dorostemu cztowiekowi bytoby wygodnie ugryzc jabtko, gdyby w swoich duzych ustach miat tylko 20
matych zagbkow?”.
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W zabawie plastycznej z balonem przeprowadz z dzieckiem nastepujgce doswiadczenie:

1) Nadmuchajbalon do potowy i zwigz tak, aby moc go ponownie rozwigzac.

2) Pisakiem namalujcie na balonie buzke (metodg kropka-kreska): oczy, nosiusmiech :-)

3) Wytnijcie z biatego papieru 20 matych kwadratow (0,5 cm), a nastepnie przy pomocy tasmy
przezroczystej przyklejcie kazdy osobno, w rownych i niewielkich odstepach wzdtuz linii ust,
narysowanych na baloniku — po 10 nagorzeinadole.

4) Rozwigz i nadmuchaj balon do konca. Zwrd¢ uwage dziecka jak Smiesznie wyglada teraz balonowa
twarz — choc jest ona duzo wieksza to zeby caty czas sg malutkie a pomiedzy nimi pojawity sie puste
miejsca. Opowiedz dziecku, ze wtasnie tak Smiesznie wygladaliby dorosli, gdyby nie wyrosty im state

zeby.

\'

Pobaw sie z dzieckiem nadmuchanym balonem - podrzucajcie i tapcie go, pros dziecko aby
sprobowato odbi¢ balon gtowg, kolanem i stopg. Za prawidtowe wykonanie tych zadan nagrodz
dziecko smakotykami: jogurtem naturalnym i ulubionymi owocami. Wspdlnie przygotujcie matg
przekaske a w trakcie positku opowiedz dziecku o tym, jakie pokarmy nalezy zjadac, aby miec zdrowe

zeby.

VI

Po positku zachec dziecko do wyszczotkowania zebow — zwrd¢ uwage aby dziecko zrobito to porzadnie,
w miare potrzeb wspieraj je w prawidtowym wykonaniu tych czynnosci.

Vil

Na koniec zaproponuj dziecku wspolng zabawe przy kolorowance (GRAFIKA O HIGIENIE JAMY
USTNEJ). Jezeli nie masz wydrukowanej kolorowanki sprobujcie wspolnie stworzy¢ prace o tematyce
dbania o zdrowie zebow. Wykonang prace powiescie w widocznym miejscu (np. w tazience), aby
przypominata wszystkim domownikom, o tym, ze trzeba dbac¢ o zdrowy usmiech!

Dziekujemy za wspolng zabawe!
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